REGULAMIN
XIII BIEG KARPIA - Milicz 2025

START/META — KAPIELISKO KARLOW MILICZ
DATA: 07 WRZESNIA 2025r. GODZ. 11.00

Organizator:
- Urzad Miejski w Miliczu — 56-300 Milicz, ul. Trzebnicka 2

- Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0. — 56-300 Milicz, ul. Powstancéw Wikp. 5

Patronat:
- Burmistrz Gminy Milicz — Wojciech Piskozub

Partnerzy:
- Elektrocieptownia Milicz

- Bank Spotdzielczy w Miliczu
- Nadlesnictwo Milicz
- PUVIC Profesjonalne Urzadzenia Vendingowe i Czyszczace

Cel zawodow:
¢ popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowe;j,
e integracja srodowiska biegaczy
e popularyzacja walorow turystycznych Doliny Baryczy, Powiatu Milickiego oraz Gminy
Milicz
¢ Promocja miasta i gminy Milicz

Termin i miejsce:

07 wrze$nia 2025r. (niedziela) godz. 11% start i meta — Kapielisko Karléw w Miliczu
(Biuro zawodow — przy liniit START/META, Milicz Kapielisko Kartow, ul. Wesota).

Czynne w dniu biegu od godz. 9% - 10°°

Szatnie 1 parking dla uczestnikow biegu zlokalizowane s3 na terenie Kagpieliska Kartow
w Miliczu, ul. Wesota lub Poprzeczna 13b.

Trasa:

Bieg KARPIA: dystans 10 km (dwie petle po 5 km)

Podloze: kostka brukowa, asfalt, lesne drogi utwardzone.

Trasa w wersji graficznej znajduje si¢ na ostatniej stronie regulaminu.
Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy 1.5 h.

Maly Bieg KARPIA: dystans 5 km (jedno okrazenie)

Podltoze: kostka brukowa, asfalt, lesne drogi utwardzone

Trasa w wersji graficznej znajduje si¢ na ostatniej stronie regulaminu.
Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy 1h.



Uczestnictwo:
Strona sportowa
¢ nad poprawnoscig strony sportowej czuwa Organizator,
e miedzy startem 1 metg uczestnik biegu nie moze korzysta¢ z pomocy innych oso6b pod
karg dyskwalifikacji,
e rozstrzygni¢cia ostateczne lezg w gestii organizatora.

Warunki uczestnictwa

- impreza ma charakter otwarty,

- kazdy zawodnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101
poz.1095-uczestnik jest zobowigzany spetni¢ wymogi Organizatora od strony sportowe;j
i medyczne;j.

Strona medyczna
Osoby doroste startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ podpisujac oswiadczenie podczas odbioru
numerdw i pakietéw startowych.

Biegacze indywidualni, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej
1 narodowosci. Osoby, ktore nie ukonczytly 18 lat w biurze zawodoéw, w dniu biegu musza
okaza¢ zaswiadczenie od prawnego opieckuna o zgodzie na udzial w zawodach (zal. 1
regulaminu)

Do startu biegu zostang dopuszczone osoby, ktére do dnia 07 wrzeSnia 2025r. podpisza
o$wiadczenie, ze nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportu (bieganie),
startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ 1 odbiorg w biurze zawodow numer startowy. Osoby do
18 lat musza mie¢ zgod¢ podpisang przez rodzica badz prawnego opiekuna.

Zgloszenia:
- zgloszenia w Internecie (online) obowiazuja do dnia 04 wrzesnia 2025r. do godz. 23°°

pod linkiem: https://ultimasport.pl/zapisy/
- osobiscie w dniu zawodow godz. od 9%° — 10°° w biurze zawodéw — Kapielisko Kartow
w Miliczu, ul. Wesota lub Poprzeczna 13b
- nieprawidtowe wypelnienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich
nastepstw;
- przejegcie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i zgoda na
przetworzenie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb
organizatora biegu.

Oplata startowa:
Wszystkich uczestnikow XIII edycji Biegu Karpia do dnia 04 wrze$nia 2025r. obowiazuje
opfata startowa w wysokosci — 65,00 zi

Oplate startowg nalezy dokona¢ na konto:

BS Milicz 38 9582 0000 2000 0021 6704 0001

Dokonanie OPLATY STARTOWEJ bedzie mozliwe wylacznie gotéwka w biurze zawodow
- w przypadku wolnych miejsc. Oplata startowa w dniu biegu: PLATNA GOTOWKA -
wynosi 80,00 zi



https://ultimasport.pl/zapisy/

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi

NIE MA MOZLIWOSCI DOKONYWANIA WPEAT BEZPOSREDNIO NA KONTO
BANKOWE ZAPISY'!

Swoje uczestnictwo w biegu zawodnik powinien potwierdzi¢ w dniu imprezy w godzinach
od 9% do 10** w biurze zawodow.
PAKIET STARTOWY (Numer startowy, medal, positek regeneracyjny):
Optaty za bieg nalezy dokona¢ najszybciej po zapisie. Po 14 dniach od zapisu, jezeli nie
bedzie dokonanej wptaty, zgloszenie bedzie automatycznie usuwane.

Klasyfikacje:

GLOWNY BIEG KARPIA 2025 (dystans 10 km)
Wystepuje podziat na kategorie:

OPEN MEZCZYZNI OPEN KOBIETY
miejsce 1 miejsce I
miejsce 11 miejsce 11
miejsce 111 miejsce 111

kategorie wiekowe (miejsca I-111):

M20: 16-29 lat K20: 16-29 lat
M30: 30-39 lat K30: 30-39 lat
M40: 40-49 lat K40: 40-49 lat
M50: 50-59 lat K50: 50-59 lat
M60: 60 1 wigcej lat K60: 60 1 wigcej lat

Zwycigzey kategorii OPEN nie otrzymuja nagrod w kategoriach wiekowych
Kategoria OPEN nie dubluje si¢ z kategoriami wiekowymi

MALY BIEG KARPIA 2025 (dystans 5 km)

Wystepuje jedynie podziat na kategorie:

OPEN MEZCZYZNI OPEN KOBIETY
miejsce | miejsce I
miejsce 11 miejsce 11
miejsce 111 miejsce 111

Zwyciezcy we wszystkich kategoriach dodatkowych mogg si¢ dublowac
Najstarszy uczestnik i uczestniczka Biegu KARPIA
Najlepszy miliczanin i miliczanka Powiatu Milickiego Biegu KARPIA®
*(minimalny okres zameldowania w Powiecie Milickim wynosi 5 lat)



GLOWNY BIEG KARPIA 2025 - 10 km

KATEGORIA OPEN KATEGORIA KATEGORIA KATEGORIA
Mezczyzni Kobiety M20 M30 M40 M50 M60 K60
K20 K30 K40 K50 i wiecej | iwiecej
TAK TAK
Nagroda | m-ce 1000,00 zt | m-ce 1000,00 zt
pieniezna Il m-ce 750,00 zt [l m-ce 750,00 zt NIE NIE NIE NIE NIE NIE
Il m-ce 500,00 zt [l m-ce 500,00 zt
TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK
| m-ce I m-ce | | | | | |
Puchary Il m-ce [l m-ce Il I I I Il Il
Il m-ce Il m-ce Il Il 1l Il [} 11
MALY BIEG KARPIA 2025 - 5 km
KATEGORIA OPEN
Mezczyzni Kobiety
TAK TAK
Nagroda | m-ce 1000,00 zt | m-ce 1000,00 zt
pieniezna I m-ce 750,00 zt Il m-ce 750,00 zt
11l m-ce 500,00 zt [l m-ce 500,00 zt
TAK TAK
I m-ce | m-ce
Puchary Il m-ce [l m-ce
Il m-ce Il m-ce
KLASYFIKACJE DODATKOWE
Najstarszy uczestnik Dyplom

(wytoniony z dwéch biegow)

Karnet warto$ciowy OSIiR Milicz — 150 zt

Najstarsza uczestniczka

(wytoniona z dwdch biegow)

Dyplom

Karnet warto$ciowy OSIiR Milicz — 150 zt

Najlepszy MILICZANIN
(klasyfikacja tylko na 10 km)

Dyplom

Karnet warto$ciowy OSIR Milicz - 250 zt

Najlepsza MILICZANKA
(klasyfikacja tylko na 10 km)

Dyplom

Karnet warto$ciowy OSIiR Milicz — 250 zt

BIEG KARPIKA 2025 — 200m (dla dzieci i mtodziezy do lat 15)

Kazdy uczestnik BIEGU KARPIKA otrzyma pamiatkowy medal




Nagrody:

BIEG KARPIA
Nagrody pieni¢zne od SPONSOROW - w kat. OPEN me¢zczyzn i OPEN Kkobiet
(I m-ce 1000,00z1; 11 m-ce 750,00z1; 111 m-ce 500,00 z1), puchary/statuetki.

MALY BIEG KARPIA
Nagrody pieni¢zne od SPONSOROW - w kat. OPEN me¢zczyzn i OPEN kobiet
(I m-ce 1000,00z1; 11 m-ce 750,00z1; 111 m-ce 500,00 z1), puchary/statuetki.

Karnet wartoSciowy o nominale 250 zl; na uslugi oferowane przez OSiR Milicz
dla klasyfikacji Najlepszy miliczanin i miliczanka Powiatu Milickiego Biegu KARPIA
(karnet 250 zt - Najlepszy miliczanin; karnet 250 zt - Najlepsza miliczanka)

Karnet wartoSciowy o nominale 150 zl; na uslugi oferowane przez OSiR Milicz
dla klasyfikacji Najstarszy uczestnik Biegu Karpia i Najmlodszy uczestnik Biegu Karpia
(karnet 150 zt — Najstarszy uczestnik Biegu Karpia)

(karnet 150 zt — Najmlodszy uczestnik Biegu Karpia)

BIEG KARPIA - Puchary/statuetki, w poszczegdlnych kategoriach wiekowych:
Kobiet i Mgzczyzn od I - III miejsca

Puchary/Statuetki za zajecie I, I1 1 III miejsca we wszystkich kategoriach wiekowych.
Warunkiem otrzymania nagrdod jest ukonczenie biegu 1 stawienie si¢ na ceremonii dekoracji
oraz okazanie dokumentu tozsamosci lub dokumentu stwierdzajacego udzial w danej
kategorii dodatkowe;.

Kazdy zawodnik na mecie otrzyma pamiatkowy medal dla pierwszych 150 zawodnikow.
Komunikat koncowy bedzie dostgpny w Internecie na stronach internetowych Organizatora
www.osirmilicz.pl oraz https://ultimasport.pl/wyniki/

Dla wszystkich zawodnikow pakiet startowy organizatora.

Pomiar czasu obsluguje ULTIMASPORT. Numery startowe zawieraja chip.


http://www.osirmilicz.pl/
https://ultimasport.pl/wyniki/

Uwagi koncowe:

e obowiazuje limit zgltoszen XIII BIEG KARPIA wynosi 150 0s6b (oprocz osob biorgcych

udzial w Biegu Karpika), decydowac bedzie kolejnos¢ zgloszen z dokonang optata
startowg w okreslonym w regulaminie terminie.
pomiar czasu odbywaé si¢ bedzie przy uzyciu chipéw elektronicznych, ktére beda
mocowane w numerach startowych. Numery startowe s3 jednorazowe, niezwrotne.
Zawody prowadzi firma ULTIMASPORT.

klasyfikacja generalna i wiekowa odbywaé si¢ bedzie na podstawie czaséw
rzeczywistych (netto—liczonych od przekroczenia linii startu). Wyjatkiem jest
pierwszych 50 oséb przekraczajacych lini¢ mety, ktore sg klasyfikowane na podstawie
czasow oficjalnych (brutto - od strzatu startera)
bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

biegiem kieruje Organizator, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych,

e dostarczone przez organizatora numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy

wierzchniej.

e organizator zabezpiecza przebieralnie, szatnie i natryski dla uczestnikow biegu.
e organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.
e organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu,

organizator zapewnia pakiet startowy (numer startowy, gadzet biegowy + dodatki)
okolicznosciowy medal 1 positek regeneracyjny dla wszystkich zawodnikéw, ktorzy
ukoncza bieg

e Organizator zastrzega sobie prawo odmowy dopuszczenia do biegu zawodnika, ktory

W razacy sposob naruszyl regulamin Biegu lub swoim zachowaniem zaktocit przebieg
biegu.

Uczestnicy biegu wyrazaja zgode na umieszczenie swojego wizerunku w mediach
spolecznosciowych i stronach organizatora.

We wszystkich sprawach spornych mogacych wyloni¢ si¢ przed i w trakcie imprezy, a
nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzygnie Sedzia Gtoéwny 1 Koordynator Biegu.

Serdecznie zapraszamy do Milicza
Serca Doliny Baryczy



Trasa 10 km (dwa okrazenia po 5 km)
Trasa S km jedno okrazenie
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